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PALVELUTALOT

Palvelutaloissamme voi vierailla, mutta edelleen suositeltavaa tavata omaisia ja laheisia ensisijaisesti ulkona.

THL ja Sosiaali- ja terveysministerio (19.5.2020) ohjeistuksen mukaisesti: Ikaantyneiden on hyva noudattaa
samoja Yleisia ohjeita tartuntariskin vahentamiseksi kuin muidenkin. Naita ovat lahikontaktien valttaminen ja

etaisyyksien pitaminen muihin ihmisiin seka hyva kasihygienia.

« Hoidettaessa itse kauppa- ja apteekkiasiointeja tai kaytaessa terveyskeskuksessa, on huolehdittava
kasihygieniasta ja pidettava vahintaan 1 - 2 metrin turvavali. Myos asiointia ruuhka-aikaan kannattaa
valttaa.

o Kasvotusten tapaamisissa on pidettava huoli kahden metrin turvavalista.

« Vierailulle ei pida menna yli 70-vuotiaiden, jos on vahaisiakin hengitystieinfektion oireita.

e Vierailut riskiryhmaan kuuluvan luona pitad tehda turvallisesti. Kattelya, halaamista ja muita
ylimaaraisia lahikontakteja pitaa valttaa. Vierailijan on myds suojattava hengitystiensa hengityssuojaimella.
Kasihygienia ennen ja jalkeen vierailun on tarkeaa.

« |kdantyneen on hyva liikkua paivittain joko ulkoilemalla tai kotona vaikka jumppatuokiona.

« Ulkoilu ja likunta vahvistavat vastustuskykya. Pienissa ryhmissa, esimerkiksi naapurin kanssa, voi

myos liikkua, kun muistaa turvavalit ja muut annetut ohjeet. My6s omaisten ja l&heisten tapaamisen

voi jarjestaa ulos.
Apua asiointeihin voi tarvittaessa ostaa AaPa Palvelut Oy:Itd. Ajanvaraus numerosta 050 348 5977.

Ateriapalvelut ovat avoinna asukkaillemme Keskustan, Tuiran, Hoyhtyan ja Koskelan palvelutaloissa seka

Sara Wacklin-kodissa.
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