RUOKALISTA Koskelan palvelukeskus

Viikko 36

Maanantai 2.9. Silakkapihvit
perunat, kastike, kasvikset
Mangokiisseli

Tiistai 3.9. Kalkkunakiusausta
Omena-puolukkakiisseli

Keskiviikko 4.9. Uunimakkara
perunasose, kasvikset
Kuningatarkiisseli

Torstai 5.9. Sianlihakastike
perunat, kasvikset
Mansikka-raparperikiisseli

Perjantai 6.9. Harkamurekepihvi
perunasose, kasvikset
Vispipuuroa

Lauantai 7.9. Lihaperunaviipalelaatikkoa
Pulla ja mehu

Sunnutai 8.9. Lihakeittoa

Omena-paéarynékiisselia

Ruokia saa myos vahalaktoosisena, maidottomana ja gluteenittomana.

Ruokalistan muutokset mahdollisia.



RUOKALISTA

Viikko 37

Maanantai 9.9.

Tiistai 10.9.

Keskiviikko 11.9.

Torstai 12.9.

Perjantai 13.9.

Lauantai 14.9.

Sunnuntia 15.9.

Koskelan palvelukeskus

Juurestarhanpossupata
perunat, riisi
Mansikkakiisseli

Kaalilaatikkoa
Melanderinpuuroa

Ranskalainenkalakeitto
Rahka

Broilerhoysto
perunat, riisi
Luumukiisseli

Kalaleike
perunat, kastike, kasvikset
Mango-mansikkakiisselia

Palapaistia
perunat, kasvikset
Omenahyve ja vaniljakastike

Siskonmakkarakeittoa
Aprikoosikiisseliéa

Ruokia saa myos vahalaktoosisena, maidottomana ja gluteenittomana.

Ruokalistan muutokset mahdollisia.



