
RUOKALISTA Tuiran palvelukeskus

Viikko 24

Maanantai 10.6. Nakkikastiketta
perunat, kasvikset
Kahdenkalankalakeittoa
Ananaskiisseliä

Tiistai 11.6. Maksapalakastiketta
peruna, kasviksia
Jauheliharisottoa
Vadelmakiisseliä

Keskiviikko 12.6. Broilerikookoskastiketta
perunat, riisi
Hernekeittoa
Pannukakku ja hillo

Torstai 13.6. Mantelikalaa
perunat, kastiketta, kasvikset
Kinkkukiusausta
Mustikkapuuroa

Perjantai 14.6. Palapaistia
perunat, kasvikset
Broileribataattilaatikkoa
Aprikoosikiisseliä

Lauantai 15.6. Uunikala
perunat, kastike, kasvikset
Marjapaistos ja vaniljakastike

Ruokia saa myös vähälaktoosisena, maidottomana ja gluteenittomana.

Ruokalistan muutokset mahdollisia.



RUOKALISTA Tuiran palvelukeskus

     Viikko 26

Maanantai 17.6. Ranskanpata
perunat, kasvikset
Broilerkeitto
Mustikkakiisseliä

Tiistai 18.6. Lihapyöryköitä
perunat, kastike, kasvikset
Janssoninkiusaus
Hedelmäkiisseliä

Keskiviikko 19.6. Kalkkunakastiketta
perunat, riisi
Kaalipataa
Boysenmarjakiisseliä

Torstai 20.6. Uunilohi
perunat, kastike, kasvikset
Nakkiperunasoselaatikko
Aurinkokiisseliä

Perjantai 21.6. Karjalanpaisti
perunasose, kasvikset
Leipäjuusto ja hillo

Lauantai 22.6. SULJETTU
Juhannuspäivä

Ruokia saa myös vähälaktoosisena, maidottomana ja gluteenittomana.

Ruokalistan muutokset mahdollisia.


