VIIKKO 47 AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA
«® Oulun
Palvelusaatis ..
MAANANTAI Kaurapuuroa Padrynd-viinipossua Kahvia Talon Kreikkalainenjogurttia,
18.11.2024 hedelmdsosetta perunaa muffinssia keittoa/laatikkoa mehukeittoa
Jjuustoa Herukkakiisselid
TIISTAI Mannapuuroa Kalkkunaa Kahvia Kipparin kalakeittoa Jogurttia,
19.11.2024 kanelisokeria kastikkeessa, perunaa, | pullaa juustoa
kinkkuleikettd riisid
Omena-
porkkanakiisselida
KESKIVIIKKO 4-vil janpuuroa Mantelikalaa perunaa, | Kahvia Jauhelihaperuna- Ruusunmarjapuuroa,
20.11.2024 mehukeittoa kastiketta, herneitd keksid soselaatikkoa kananmunaa
Jjuustoa Sekahedelmdkiisselid
TORSTAL Ruispuuroa Moskovalaista Kahvia Kaalipataa Jogurttia
21.11.2024 mehukeittoa lihapataa, perunaa pullapitkoa leikkelettd
suolakurkkua
Mustikkaohrapuuroa
PERTJTANTAIL Ohrapuuroa Lindstrominpihvid, Kahvia Nakkikeittoa Uunimunakasta
22.11.2024 kanelisokeria perunaa, kastiketta, kddretorttua
leikkelettd maissia
Marjakiisselid
LAUANTAL Ruis-kaurapuuro Possustroganoffia Kahvia Savumuikkukeittoa Marjarahkaa,
23.11.2024 mehukeittoa perunaa piirakkaa makkaraleikettd
lihahyytelod
Sitruunakiisselid
SUNNUNTAT Vehndpuuroa Karjalanpaistia Kahvia Kasvissosekeittoa Vanukasta,
24.11.2024 mehukeittoa perunasosetta kahvikakkua riisipiirakkaa
Jjuustoa Karpalo-omenakiisselid leikkelettd




VIIKKO 48 AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA
«® Oulun
Palvelusaatis ..
MAANANTAT Ruispuuroa Ttalialainen Kahvia Talon Kreikkalainenjogurttia
25.11.2024 mehukeittoa jauhelihakastiketta, pullapitko keittoa/ laatikkoa juustoa
kinkkumakkaraa perunaa
Pddrynadkiisselid
TIISTAI Kaurapuuroa Mausteista kanawokkia | Kahvia Kahden kalan Mansikkarahkaa
26.11.2024 hedelmdsosetta perunaa, nuudelia piirakkaa kalakeittoa kinkkua
juustoa Appelsiini-porkkana
vispipuuroa
KESKIVIIKKO Vehndpuuroa Lohisuikaletta Kahvia Punajuuri- Uunimunakasta
27.11.2024 mehukeittoa juustokastikkeessa korvapuustia perunavuokaa
Juustoa perunasosetta,
herneitd
Mansikkakiisselid
TORSTAI 4-viljanhiutalepuuroa | Makkarakastiketta Kahvia Maksalaatikkoa Persikkarahkaa
28.11.2024 mehukeittoa perunaa, porkkanaa pannukakkua ja maksamakkaraa
kananmunaa Kiisselid hilloa
PERTJTANTAIL Ruis-kaurapuuroa Kala-kasviscurrya Kahvia Hernekeittoa Mangopuuroa
29.11.2024 mehukeittoa perunaa keksid leikkelettd
makkaraa Ananaskiisselid
LAUANTAL Mannapuuroa Possu-juurespataa Kahvia Kaalikeittoa Jogurttirahkaa
30.11.2024 kanelisokeria perunaa unelmatorttua Jjuustoa
suolakurkkua Vadelma-
herukkakiisselid
SUNNUNTAT Ohrapuuroa Nautakdristystd Kahvi Kaurasuurimopuuro Jogurttia
1.12.2024 mehukeittoa perunasosetta Jjoulutorttua Jja mehukeitto leikkele

Juustoa

Hedelmadakiisselid




VIIKKO 49 AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA
«® Oulun
Palvelusaatis ..
MAANANTAIL Ruis-kaurapuuroa Kermaista possupataa | Kahvia Talon Kreikkalainenjogurttia
2.12.2024 mehukeittoa perunaa pullapitkoa keittoa/ laatikkoa hilloa, juustoa
kananmunaa
Punaherukkakiisselid
TIISTAI Ohrapuuroa Jauhelihamureketta Kahvia Lohipastaa Jogurttia
3.12.2024 mehukeittoa perunaa, kastiketta, pullaa kinkkumakkaraa
Jjuustoa vihannesta
Mandariinikiisselid
KESKIVIIKKO 4-vil janpuuroa Broileripyorykkaa Kahvia Lihakeittoa Hedelmdpuuroa
4.12.2024 mehukeittoa perunaa, kastiketta, piirakkaa sillid
suolakurkkua riisid
Mustikkakiisselid
TORSTAI Kaurapuuroa Possukdristystd, Kahvia Paprika- Puolukkarahkaa
5.12.2024 mehukeittoa perunasosetta keksid perunalaatikkoa juustoa
tuorejuustolevitettd
Suklaakiisselid
PERTJTANTAIL Vehndpuuroa Uunilohta, perunaa, Kahvi Juustoista Uunimunakasta
6.12.2024 hedelmdsosetta herneitd, hollandaise- kahvikakkua jauhelihakeittoa
kinkkua kastiketta
Mustikkakiisselid
LAUANTAL Ruispuuroa Metsdstdjdn lihapataa | Kahvia Kesdkeittoa Luumurahkaa,
7.12.2024 mehukeittoa perunaa pullaa maksamakkaraa
Juustoa
Luumukiisselid
SUNNUNTAT Kaura-riisipuuroa Jauhelihapihvid Kahvia Kasvissosekeittoa Rahkajogurttia,
8.12.2024 mehukeittoa perunaa, kastiketta, kddretorttua juustoa

kinkkua

vihannesta
Appelsiinikiisselid




VIIKKO 50 AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA
«® Oulun
Palvelusaatis ..
MAANANTAT 4-viljanpuuroa Paprikaa ja possua Kahvia Talon keittoa/ Jogurttia
9.12.2024 mehukeittoa viinikastikkeessa munkkia laatikkoa leikkelettd
Juustoa perunaa
Vadelmakiisselid
TIISTAI Kaurapuuroa Silakkamurekepihvejd | Kahvia Aurinkorannan Mangorahkaa
10.12.2024 mehukeittoa perunaa, kastiketta, korvapuustia broilerpaellaa maksamakkaraa
kinkkua vihannesta
Aprikoosikiisselid
KESKIVIIKKO Mannapuuroa Nakkeja, Kahvia Punajuurikiusausta Marjapuuroa
11.12.2024 kanelisokeria perunasosetta, keksid Jjuustoa
juustoa porkkanaa
Mustaherukkakiisselid
TORSTAIL Vehndpuuroa Kiinalaista Kahvia Pasta-jauhelihavuokaa | Uunimunakasta
12.12.2024 mehukeittoa sianlihapataa piirakkaa
tuorejuustolevitettd | perunaa
Karviaismarjakiisselia
PERTJTANTAIL Kaura-ruispuuroa Jauhelihapihvid, Kahvia Jauheliha- Pitsaa
13.12.2024 mehukeittoa perunaa, kastiketta, pullaa linssikeittoa
kinkkua vihannesta
Hedelmdkiisselid
LAUANTAL Ruispuuroa Vendldistd lohikeittoa | Kahvia Makkarakeittoa Mustikkarahkaa
14.12.2024 mehukeittoa kddretorttua kinkkua
kananmunaa
Marjakiisselid
SUNNUNTAT Ohrapuuroa Palapaistia Kahvia Riisipuuroa ja Kreikkalainen jogurttia
15.12.2024 kanelisokeria perunaa, vihannesta Jjoulutorttua mehukeittoa hilloa, juustoa

makkaraa

Mokkakiisselid




VIIKKO 51 AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA
«® Oulun
Palvelusaatis ..
MAANANTAIL Ruis-kaurapuuroa Maksaporkkanapata Kahvia Talon Jogurttia
16.12.2024 mehukeittoa perunaa, vihannesta pullapitkoa keittoa/ laatikkoa makkaraa
kinkkua Marjakiisselia
TIISTAI 4-viljanpuuroa Lohisuikaleita Kahvia Lihakeittoa Jogurttirahkaa
17.12.2024 mehukeittoa kastikkeessa hernettd, | munkkia
Juustoa perunasosetta
Puolukkaomenakiisselia
KESKIVIIKKO Ohrapuuroa Luumuista lihapataa Kahvia Broilerikeittoa Marjapuuroa
18.12.2024 kanelisokeria perunaa kahvikakkua suolakurkkua
tuorejuustolevitettd
Mustikkakiisselid
TORSTAIL Vehndpuuroa Pinaattiohukaisia Kahvia Jauhelihalasagnea Uunimunakasta
19.12.2024 mehukeittoa perunaa, porkkanaa, keksid
makkaraa kastiketta
Mango-
persikkakiisselid
PERJANTAI Kaurapuuroa Lihapyorykoitd Kahvia Siskonmakkarakeittoa | Vadelmarahkaa
20.12.2024 mehukeittoa perunaa, kastiketta, piirakkaa maksamakkaraa
Jjuustoa vihannesta
Mansikkakiisselida
LAUANTAIL Ruispuuroa Ranskalaista lihapataa | Kahvia Sei-lohikeittoa Jogurttia
21.12.2024 mehukeittoa perunaa pullaa suolakurkkua
kinkkua
Maissikiisselid ja hilloa
SUNNUNTAT Mannapuuroa Uunipossua Kahvia Riisipuuroa Vanukasta
22.12.2024 kanelisokeria perunasosetta muffinssia Jja mehukeitto Jjuustoa
makkaraa

Ruusunmar jakiisselid




VIIKKO 52 AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA
«® Oulun
Palvelusaatis ..
MAANANTAT Kaurapuuroa Nakkikastiketta Kahvia Talon Jogurttia
23.12.2024 mehukeittoa perunaa pullapitkoa keittoa/ laatikkoa juustoa
makkaraa
Marjakiisselia
TIISTAI Vehndpuuroa Jouluateria Kahvia Riisipuuroa Puolukkarahkaa
24.12.2024 mehukeittoa Jjoulutorttua leikkelettd
Juustoa
KESKIVIIKKO Ohrahiutalepuuroa Jouluista lohta Kahvia Lihakeittoa Kreikkalainenjogurttia
25.12.2024 kanelisokeria perunaa, kastiketta kahvikakkua mehukeittoa
kinkkua Rahkaa ja suolakurkkua
piparkakkukastiketta
TORSTAI Ruispuuro Karjalanpaistia, Kahvia Talon Hedelmdrahkaa
26.12.2024 mehukeitto perunasosetta piirakkaa keittoa/laatikkoa kinkkua
tuorejuustolevite Mansikkakiisselia
PERJANTAI Kaura-ruispuuroa Juures-lihahoystod Kahvia Talon Lihapiirakkaa
27.12.2024 mehukeittoa pullapitkoa keittoa/laatikkoa
suolakurkkua Ruusunmarjakiisselid
LAUANTAIL 4-vil janpuuroa Lohikeittoa Kahvia Jauhelihakeittoa Hedelmdpuuroa
28.12.2024 mehukeittoa piirakkaa leikkelettd
juustoa Puolukkakiisselid
SUNNUNTAT Mannapuuroa Broilerinmurekepihvia | Kahvia Kesdkeittoa Jogurttia
29.12.2024 kanelisokeria perunaa, kastiketta, kahvikakkua leikkelettd
kinkkua vihannesta

Persikkakiisselid




