
VIIKKO 1 

 
 

AAMUPALA LOUNAS VÄLIPALA PÄIVÄLLINEN ILTAPALA 

MAANANTAI 

31.12.2024 

Kaurapuuroa 

hedelmäsosetta 

juustoa 

 

Jauhelihastroganoffia, 

perunaa 

Herukkakiisseliä 

Kahvia 

pullapitkoa 

Talon 

keittoa/laatikkoa 

Kreikkalainenjogurttia, 

hilloa 

leikkelettä 

TIISTAI 

31.12.2024 

Mannapuuroa 

kanelisokeria 

kinkkuleikettä 

Nakit, perunasosetta, 

vihannes 

Omena- porkkanakiisseliä 

Kahvia 

pullaa 

Broilerijuuresvuokaa Jogurttia, 

juustoa 

KESKIVIIKKO 

1.1.2025 

4-viljanpuuroa 

kiisseliä 

kananmunaa 

Suikalelohta 

kastikkeessa, 

perunasosetta 

Mustikkakiisseliä 

Kahvia 

keksiä 

 

Lapinukonkeittoa Party mix 

TORSTAI 

2.1.2025 

Ruispuuroa 

kiisseliä 

suolakurkkua 

Härkää 

smetanakastikkeessa, 

perunaa 

Sekahedelmäkiisseliä 

Kahvia 

pullapitkoa 

Kasvissosekeittoa Vanukasta, 

juustoa 

 

PERJANTAI 

3.1.2025 

Ohrapuuroa 

kanelisokeria 

leikkelettä 

Broileripyöryköitä, 

perunaa, 

mangokastiketta, riisiä 

Vatkattuamansikkapuuroa 

Kahvia 

muffinssia 

Kermaista lohikeittoa Uunimunakasta 

 

LAUANTAI 

4.1.2025 

Ruis-kaurapuuroa 

kiisseliä 

lihahyytelöä 

Hedelmäistä possupataa, 

perunaa 

Sitruunakiisseliä 

Kahvia 

piirakkaa  

 

Tomaattista 

jauhelihakeittoa 

Marjarahkaa, 

makkaraleikettä 

SUNNUNTAI 

5.1.2025 

Vehnäpuuroa 

mehukeittoa 

juustoa 

Karjalanpaistia 

perunasosetta 

Karpalo-omenakiisseliä 

Kahvia 

kahvikakkua 

Riisipuuroa 

mehukeittoa 

Pasteijaa 



VIIKKO 2 

 

AAMUPALA LOUNAS VÄLIPALA PÄIVÄLLINEN ILTAPALA 

MAANANTAI 

6.1.2025 

Ruispuuroa 

kiisseliä 

kinkkumakkaraa 

Broilerileikettä 

perunaa, riisiä, 

kastiketta 

Päärynäkiisseliä 

Kahvia 

pullapitkoa 

Talon 

keittoa/ laatikkoa 

Jogurttia 

juustoa 

TIISTAI 

7.1.2025 

Kaurapuuroa 

hedelmäsosetta 

maksamakkaraa 

Naudanlihawokkia, 

perunaa 

 

Puolukkakiisseliä 

Kahvi 

piirakka 

Talon 

 keittoa/laatikkoa 

Kreikkalainenjogurttia 

leikkelettä 

KESKIVIIKKO 

8.1.2025 

Vehnäpuuroa 

kiisseliä 

raejuustoa 

Kermaista maksapataa 

perunaa 

Kahvia  

munkkia 

Broileri- currykeittoa Munakasta 

TORSTAI 

9.1.2025 

4-

viljanhiutalepuuroa 

kiisseliä 

kananmunaa 

Puna-ahventa, perunaa, 

tillikastiketta, vihannesta 

 

Kiisseliä 

Kahvia 

pannukakkua ja 

hilloa 

Jauhelihaperuna- 

viipalelaatikkoa 

Vispipuuroa 

leikkelettä 

 

PERJANTAI 

10.1.2025 

Ruis-kaurapuuroa 

kiisseliä 

makkaraa 

Jauheliha-kaalipihviä, 

perunaa, kastiketta, 

vihannesta 

Marjakiisseliä 

Kahvia 

keksiä 

Hernekeittoa Mansikkarahkaa 

LAUANTAI 

11.1.2025 

Mannapuuroa 

kanelisokeria 

suolakurkkua 

Kuorrutettua kalaa 

perunat, vihannes, 

kastiketta 

Luumukiisseliä 

Kahvia 

unelmatorttua 

Makkarakeittoa Pitsaa 

SUNNUNTAI 

12.1.2025 

Ohrapuuroa 

mehukeittoa 

juustoa 

Riistapyöryköitä 

perunaa, kastiketta, 

vihannesta 

Vadelma- 

mustaherukkakiisseliä 

Kahvia 

Kahvikakkua 

Kasvissosekeittoa Vanukasta, 

kinkkuleikettä 



VIIKKO 3 

 

AAMUPALA LOUNAS VÄLIPALA PÄIVÄLLINEN ILTAPALA 

MAANANTAI 

13.1.2025 

Ruis-kaurapuuroa 

kiisseliä 

kananmunaa 

Marokkolainen lihapata 

perunaa 

Ananaskiisseliä 

Kahvia 

pullapitkoa 

Talon 

keittoa/ laatikkoa 

Kreikkalaistajogurttia 

hilloa 

juustoa 

TIISTAI 

14.1.2025 

Ohrapuuroa 

kiisseliä 

juustoa 

Lohipyöryköitä, perunaa, 

kastiketta, vihannesta 

Vadelmakiisseliä 

Kahvia 

keksiä 

Jauheliha-

makaronipataa 

Hedelmäpuuroa 

leikkelettä 

KESKIVIIKKO 

15.1.2025 

4-viljanpuuroa 

kiisseliä 

suolakurkkua 

Makea paprika 

broilerikastiketta, 

perunaa. riisiä 

 

Mustikkakiisseliä 

Kahvia 

Donitsia 

Nakkiborch-keittoa Jogurttia 

kinkkumakkaraa, 

TORSTAI 

16.1.2025 

Kaurapuuroa 

kiisseliä 

juustoa 

Porsaanlihakastiketta, 

perunaa, vihannesta 

 

Suklaakiisseliä 

Kahvia 

Pullaa 

Kinkkukiusausta Uunimunakasta 

PERJANTAI 

17.1.2025 

Vehnäpuuroa 

hedelmäsosetta 

kinkkua 

Kalamurekepihviä, 

perunaa, kastiketta, 

vihannesta 

Marjakiisseliä 

Kahvia  

piirakkaa 

Broilerikeittoa Rahkaa 

makkaraa 

LAUANTAI 

18.1.2025 

Ruispuuroa 

kiisseliä 

juustoa 

Härkäruukkua, perunaa 

 

Luumukiisseliä 

Kahvia 

kääretorttua 

Siskonmakkarakeittoa Lihapiirakkaa 

SUNNUNTAI 

19.1.2025 

Mannapuuroa 

mehukeittoa 

kinkkua 

Porsaanleike, perunat, 

kastike, vihannes 

 

Kiisseliä 

Kahvia 

kahvikakkua 

Kasvissosekeittoa Vanukasta 

suolakurkkua 



VIIKKO 4 

 

AAMUPALA LOUNAS VÄLIPALA PÄIVÄLLINEN ILTAPALA 

MAANANTAI 

20.1.2025 

4-viljanpuuroa 

kiisseliä 

juustoa 

Kalkkunapataa 

perunaa 

 

Vadelmakiisseliä 

Kahvia 

kääretorttua 

 

Talon keitto/ laatikko Jogurttia 

suolakurkkua 

TIISTAI 

21.1.2025 

Kaurapuuroa 

kiisseliä 

kinkkua 

Juures- riistahöystöä 

perunaa 

 

Aprikoosikiisseliä 

Kahvia 

pullapitkoa 

Jauhelihaperunasose- 

laatikkoa 

Kreikkalaistajogurttia 

maksamakkaraa 

KESKIVIIKKO 

22.1.2025 

Mannapuuroa 

kanelisokeria 

juustoa 

 

Nakkikastiketta 

perunasosetta 

 

Mustikkapuuroa 

Kahvia 

keksiä 

Silakkalaatikkoa Munakasta 

TORSTAI 

23.1.2025 

Vehnäpuuroa 

kiisseliä 

tuorejuustolevitettä 

Lohta kastikkeessa 

perunasosetta, 

vihannesta 

Karviaismarjakiisseliä 

Kahvia 

piirakkaa 

Jauhelihajuureskeittoa Puolukkarahkaa 

kinkkua 

PERJANTAI 

24.1.2025 

Kaura-ruispuuroa 

kiisseliä 

kinkkua 

Jauhelihapihviä, perunaa, 

vihannesta, kastiketta 

Hedelmäkiisseliä 

Kahvia 

pullapitkoa 

Porsaanlihakeittoa Marjapuuroa 

juustoa 

LAUANTAI 

25.1.2025 

Ruispuuroa 

kiisseliä 

kananmunaa 

Lohikeittoa 

 

 

Mansikkakiisseliä 

Kahvia 

pullaa 

Nakkikeittoa Vanukasta 

juustoa 

SUNNUNTAI 

26.1.2025 

Ohrapuuroa 

hedelmäsosetta 

makkaraa 

Palapaistia 

perunaa, vihannesta 

Suklaakiisseliä 

Kahvia 

kahvikakkua 

Riisipuuroa ja 

mehukeittoa 

Viiliä 

juustoa 



VIIKKO 5 

 

AAMUPALA LOUNAS VÄLIPALA PÄIVÄLLINEN ILTAPALA 

MAANANTAI 

27.1.2025 

Ruis-kaurapuuroa 

kiisseliä 

kinkkua 

Liha-juurespataa 

perunaa 

 

Marjakiisseliä 

Kahvia 

pullapitkoa 

Talon  

keitto/ laatikko 

Jogurttia 

makkaraa 

TIISTAI 

28.1.2025 

4-viljanpuuroa 

kiisseliä 

juustoa 

Nepalilainen 

boilerkastike, perunaa 

Puolukka- omenakiisseliä 

Kahvia 

piirakkaa 

Maksalaatikkoa Hedelmärahkaa 

kinkkua 

KESKIVIIKKO 

29.1.2025 

Ohrapuuroa 

kanelisokeria 

tuorejuustolevitettä 

Ranskalaista possupataa, 

perunaa 

 

Mustikkakiisseliä 

Kahvia 

keksiä 

Lohikeittoa Vanukasta 

juustoa 

TORSTAI 

30.1.2025 

Vehnäpuuroa 

kiisseliä 

makkaraa 

Kasviskepukat, perunaa, 

kastiketta, perunaa 

 

Sitruunakiisseliä 

Kahvia 

Munkkia 

Thaimaalainen broileri-

nuudelivuokaa 

Marjapuuroa 

PERJANTAI 

31.1.2025 

Kaurapuuroa 

hedelmäsosetta 

juustoa 

Englantilainen 

kalapaistos, 

perunasosetta, 

vihannesta 

Mansikkakiisseliä 

Kahvia 

unelmakääretorttua 

Jauhelihakiusaus Pitsaa 

LAUANTAI 

1.2.2024 

Ruispuuroa 

kiisseliä 

kinkkua 

Juustoista lihapataa 

perunat 

 

Maissikiisseliä ja hilloa 

Kahvia 

pullaa 

Lihakeittoa Jogurttia 

suolakurkkua 

SUNNUNTAI 

2.2.2024 

Mannapuuroa 

kanelisokeria 

makkaraa 

Uuni possua 

perunasosetta 

 

Ruusunmarjakiisseliä 

Kahvia 

täytekakkua 

Kasvissosekeittoa Mustikkarahkaa 

kananmunaa 

 



VIIKKO 6 

 
 

AAMUPALA LOUNAS VÄLIPALA PÄIVÄLLINEN ILTAPALA 

MAANANTAI 

3.2.2025 

Kaurapuuroa 

kiisseliä 

makkaraa 

Makkarastoganoffia, 

perunaa, vihannesta 

Marjakiisseliä 

Kahvia 

pullapitkoa 

 

Talon 

keitto/ laatikko 

Jogurttia 

juustoa 

TIISTAI 

4.2.2025 

Vehnäpuuroa 

kiisseliä 

juustoa 

 

Kirjolohi nugetteja 

perunaa, vihannesta, 

kastiketta 

Vatkattua 

puolukkapuuroa 

Kahvia 

keksiä 

Jauhelihakeittoa Porkkana ohukaisia 

puolukkahilloa 

KESKIVIIKKO 

5.2.2025 

Ohrahiutalepuuroa 

kanelisokeria 

kinkkua 

Kanapataa, perunaa 

Mansikka- 

raparperikiisseliä 

Kahvia 

kahvikakkua 

Rössykeittoa Persikkarahkaa 

 

TORSTAI 

6.2.2025 

Ruispuuroa 

kiisseliä 

tuorejuustolevitettä 

Lohisuikalekastikkeessa, 

perunasosetta, 

vihannesta 

Kiisseliä 

Kahvia 

lättyjä ja hilloa 

Possukaalivuokaa Kreikkalaistajogurttia 

hilloa 

juusto 

PERJANTAI 

7.2.2025 

Kaura-ruispuuroa 

kiisseliä 

suolakurkkua 

Possupataa, perunaa 

 

Vadelmakiisseliä 

Kahvia 

pullapitkoa 

Hernekeittoa Marjapuuroa 

makkaraa 

LAUANTAI 

8.2.2025 

4-viljanpuuroa 

hedelmäsosetta 

juustoa 

Lihakeittoa 

 

 

Boysenmarjakiisseli 

Kahvia 

kääretorttua 

Broiler-pastaavuokaa Vanukasta 

kananmunaa 

SUNNUNTAI 

9.2.2025 

Mannapuuroa 

kanelisokeria 

kinkkua 

Broiler-rintaleikettä, 

kastiketta, perunaa, 

vihannesta 

Ruusunmarjakiisseliä 

Kahvia 

piirakkaa 

Kasvissosekeittoa Pasteijaa 

 



 


