VIIKKO 13 AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA
«® Oulun
Palvelusaatis ..
MAANANTAI Kaurapuuroa Jauhelihastroganoffia, Kahvia Talon Kreikkalainenjogurttia,
24.3.2025 hedelmdsosetta perunaa pullapitkoa keittoa/laatikkoa hilloa
Jjuustoa Herukkakiisselid leikkelettd
TIISTAI Mannapuuroa Nakkikastiketta, Kahvia Broilerijuuresvuokaa Jogurttia,
25.3.2025 kanelisokeria perunaa, vihannes pullaa juustoa
kinkkuleikettd Omena- porkkanakiisselid
KESKIVIIKKO 4-vil janpuuroa Hdrkada Kahvia Lohikeittoa Hedelmdpuuroa
26.3.2025 kiisselid smetanakastikkeessa keksid leikkelettd
kananmunaa perunaa, porkkanaa
Mustikkakiisselida
TORSTAIL Ruispuuroa Suikalelohta Kahvia Makaronilaatikkoa Vanukasta,
27.3.2025 kiisselid kastikkeessa, pullapitkoa juustoa
suolakurkkua perunasosetta
Sekahedelmdkiisselid
PERJANTAI Ohrapuuroa Broileripyorykaitd, Kahvia Lapinukonkeittoa Uunimunakasta
28.3.2025 kanelisokeria perunaa, muffinssia
leikkelettd mangokastiketta, riisid
Vatkattuamansikkapuuroa
LAUANTAIL Ruis-kaurapuuroa Hedelmdistd possupataa, | Kahvia Tomaattista Marjarahkag,
29.3.2025 kiisselid perunaa piirakkaa Jjauhelihakeittoa makkaraleikettd
lihahyyteldd Sitruunakiisselid
SUNNUNTAT Vehndpuuroa Karjalanpaistia Kahvia Riisipuuroa Pasteijaa
30.3.2025 mehukeittoa perunasosetta kahvikakkua mehukeittoa

Juustoa

Karpalo-omenakiisselid




VIIKKO 14 AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA
«® Oulun
Palvelusaatis ..
MAANANTAT Ruispuuroa Broilerhoystad, Kahvia Talon Jogurttia
31.3.2025 kiisselid perunaa, riisid, pullapitkoa keittoa/ laatikkoa juustoa
kinkkumakkaraa
Pddryndkiisselid
TIISTAI Kaurapuuroa Naudanlihawokkia, Kahvi Lohipastaa Kreikkalainenjogurttia
1.4.2025 hedelmdsosetta perunaa piirakka leikkelettd
maksamakkaraa
Puolukkakiisselid
KESKIVIIKKO Vehndpuuroa Kermaista maksapataa Kahvia Broileri- currykeittoa | Munakasta
2.4.2025 kiisselia perunaa munkkia
raejuustoa
Ananaskiisselid
TORSTAI 4- Puna-ahventa, perunaa, Kahvia Jauhelihaperuna- Vispipuuroa
3.4.2025 viljanhiutalepuuroa | tillikastiketta, vihannesta | pannukakkua ja viipalelaatikkoa leikkelettd
kiisselia hilloa
kananmunaa Kiisselid
PERTJTANTAIL Ruis-kaurapuuroa Jauheliha-kaalipihvid, Kahvia Hernekeittoa Mansikkarahkaa
442025 kiisselid perunaa, kastiketta, keksid
makkaraa vihannesta
Marjakiisselid
LAUANTAL Mannapuuroa Sei-lohikeittoa Kahvia Makkarakeittoa Pitsaa
5.4.2025 kanelisokeria unelmatorttua
suolakurkkua
Luumukiisselia
SUNNUNTAT Ohrapuuroa Riistakdristystd Kahvia Kasvissosekeittoa Vanukasta,
6.4.2025 mehukeittoa perunasosetta Kahvikakkua kinkkuleikettd
Jjuustoa Vadelma-

mustaherukkakiisselid




VIIKKO 15 AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA
«® Oulun
Palvelusaatis ..
MAANANTATI Ruis-kaurapuuroa Marokkolainen lihapata Kahvia Talon Kreikkalaistajogurttia
7.4.2025 kiisselid perunaa pullapitkoa keittoa/ laatikkoa hilloa
kananmunaa Ananaskiisselid juustoa
TIISTAI Ohrapuuroa Lohipyoryksitd, perunaa, | Kahvia Jauheliha- Hedelmdpuuroa
8.4.2025 kiisselid kastiketta, vihannesta keksid makaronipataa leikkelettd
juustoa Vadelmakiisselid
KESKIVIIKKO 4-vil janpuuroa Makea paprika Kahvia Nakkiborch-keittoa Jogurttia
9.4.2025 kiisselid broilerikastiketta, Donitsia kinkkumakkaraa,
suolakurkkua perunaa. riisid
Mustikkakiisselid
TORSTAI Kaurapuuroa Porsaanlihakastiketta, Kahvia Kinkkukiusausta Rahkaa
10.4.2025 kiisselid perunaa, vihannesta Pullaa makkaraa
Jjuustoa
Suklaakiisselid
PERJANTAI Vehndpuuroa Kalamurekepihvid, Kahvia Broilerikeittoa Uunimunakasta
11.4.2025 hedelmdsosetta perunaa, kastiketta, piirakkaa
kinkkua vihannesta
Marjakiisselida
LAUANTAIL Ruispuuroa Hdrkdruukkua, perunaa Kahvia Siskonmakkarakeittoa | Lihapiirakkaa
12.4.2025 kiisselid kddretorttua
juustoa Hedelmadkiisselid
SUNNUNTAT Mannapuuroa Porsaanleike, perunat, Kahvia Kasvissosekeittoa Vanukasta
13.4.2025 mehukeittoa kastike, vihannes kahvikakkua suolakurkkua
kinkkua

Luumukiisselid




VIIKKO 16 AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA
«® Oulun
Palvelusaatis ..
MAANANTAT 4-viljanpuuroa Kalkkunapataa Kahvia Talon keitto/ laatikko | Jogurttia
14.4.2025 kiisselid perunaa kddretorttua suolakurkkua
Juustoa
Vadelmakiisselid
TIISTAI Kaurapuuroa Juures- riistahdystod Kahvia Jauhelihaperunasose- | Kreikkalaistajogurttia
15.4.2025 kiisselid perunaa pullapitkoa laatikkoa maksamakkaraa
kinkkua
Aprikoosikiisselid
KESKIVIIKKO Mannapuuroa Nakkikastiketta Kahvia Silakkalaatikkoa Munakasta
16.4.2025 kanelisokeria perunasosetta keksid
Juustoa
Mustikkapuuroa
TORSTAIL Vehndpuuroa Lohta kastikkeessa Kahvia Jauhelihajuureskeittoa | Puolukkarahkaa
17.4.2025 kiisselid perunasosetta, piirakkaa kinkkua
tuorejuustolevitettd | vihannesta
Karviaismarjakiisselid
PERTJTANTAIL Kaura-ruispuuroa Lammaspyarykoitd, Kahvia Porsaanlihakeittoa Mar japuuroa
18.4.2025 kiisselid perunaa, vihannesta, pullapitkoa juustoa
kinkkua kastiketta
Mdmmid ja kermaa
LAUANTAL Ruispuuroa Lohikeittoa Kahvia Kasvissosekeittoa Vanukasta
19.4.2025 kiisselid rahkapiirakkaa juustoa
kananmunaa
Mansikkakiisselid
SUNNUNTAT Ohrapuuroa Palapaistia Kahvia Riisipuuroa ja Hedelmdrahkaa
20.4.2025 hedelmdsosetta perunaa, vihannesta kahvikakkua mehukeittoa Jjuustoa

makkaraa

Hedelmdkiisselid




VIIKKO 17 AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA
«® Oulun
Palvelusaatis ..
MAANANTAT Ruis-kaurapuuroa Broilermurekepihvi Kahvia Talon Jogurttia
21.4.2025 kiisselid perunaa, kastiketta pullapitkoa keitto/ laatikko makkaraa
kinkkua
Mangorahkaa
TIISTAI 4-viljanpuuroa Liha-juurespataa, Kahvia Talon Hedelmdrahkaa
22.4.2025 kiisselid perunaa piirakkaa keitto / laatikko kinkkua
juustoa Marjakiisselid
KESKIVIIKKO Ohrapuuroa Ranskalaista possupataa, | Kahvia Maksalaatikkoa Vanukasta
23.4.2025 kanelisokeria perunaa keksid juustoa
tuorejuustolevitettd
Mustikkakiisselid
TORSTAI Vehndpuuroa Maksa-porkkanapataa, Kahvia Thaimaalainen broileri- | Marjapuuroa
24.4.2025 kiisselid perunaa Munkkia nuudelivuokaa
makkaraa
Sitruunakiisselid
PERTJANTAIL Kaurapuuroa Englantilainen Kahvia Jauhelihakiusaus Pitsaa
25.4.2025 hedelmdsosetta kalapaistos, unelmakddretorttua
Jjuustoa perunasosetta,
vihannesta
Mansikkakiisselid
LAUANTAIL Ruispuuroa Juustoista lihapataa Kahvia Lihakeittoa Jogurttia
26.4.2024 kiisselid perunat pullaa suolakurkkua
kinkkua
Maissikiisselid ja hilloa
SUNNUNTAT Mannapuuroa Uuni porsasta Kahvia Kasvissosekeittoa Mustikkarahkaa
27.4.2024 kanelisokeria perunasosetta tdytekakkua kananmunaa
makkaraa

Omenakiisselid




VIIKKO 18 AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA
«® Oulun
Palvelusaatis ..
MAANANTAI Kaurapuuroa Lyonin kanapataa Kahvia Talon Jogurttia
28.4.2025 kiisselia perunaa, pullapitkoa keitto/ laatikko juustoa
makkaraa Marjakiisselid
TIISTAI Vehndpuuroa Kirjolohimurekepihvid, Kahvia Possu-kaalivuokaa Porkkana ohukaisia
29.4.2025 kiisselid perunasosetta, herneitd | keksid puolukkahilloa
Jjuustoa Vatkattua
puolukkapuuroa
KESKIVIIKKO Ohrahiutalepuuroa Nakkeja, perunasosetta, | Kahvia Rossykeittoa Persikkarahkaa
30.4.2025 kanelisokeria vihannesta kahvikakkua
kinkkua
Marjakiisselid
TORSTAIL Ruispuuroa Uunilohta, perunasosetta, | Kahvia Jauhelihakeittoa Kreikkalaistajogurttia
1.5.2025 kiisselid vihannesta Munkkia hilloa
tuorejuustolevitettd | Kiisselid juusto
PERTJTANTAIL Kaura-ruispuuroa Koskenlaskijan Kahvia Talon keittoa/ Mar japuuroa
2.5.2025 kiisselid porsaspataa, perunaa, pullapitkoa laatikkoa makkaraa
suolakurkkua vihannesta
Vadelmakiisselid
LAUANTAIL 4-vil janpuuroa Lihakeittoa Kahvia Broiler-pastavuokaa Vanukasta
3.5.2025 hedelmdsosetta kddretorttua kananmunaa
Juustoa
Boysenmarjakiisseli
SUNNUNTAT Mannapuuroa Broilerimurekepihvid, Kahvia Kasvissosekeittoa Pasteijaa
45.2025 kanelisokeria kastiketta, perunaa, piirakkaa
kinkkua vihannesta

Ruusunmarjakiisselid







