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Palvelusaatis.. RUOKALISTA

Viikko 21

KASVISRUOKAVAIHTOEHTO TARJOLLA VAIN KESKUSTAN PALVELUKESKUKSESSA.
LAMMINTA RUOKAA, SALAATTIA JA JALKIRUOKAA NOUTOPOYDASTA
TERVETULOA!

MAANANTAINA 149.5.

KERMAISTA POSSUPATAA, PERUNAA, LOHIPASTAA
KUKKAKAALIPASTAA, PUNAHERUKKAWKIISSELIA

TUSTAINA 20.S.
JAUHELIHAMUREKETTA PERUNAA, SINAPPIKASTIKETTA, VIHANNESTA, LIHAKEITTOA
JUURESMUREKETTA, MANDARIINIKISSELIA

KESKIVIIKKONA 21.5.
BROILERPYORYKOITA, PERUNAA, MANGOKASTIKETTA, RIISIA SILAKKALAATIRKOA
PAPRIKA-PERUNALAATIKKOA, MUSTIKKAKIISSELIA

TORSTAINA 22.S.
KOOKOS-TOMAATTIPOSSUPATAA PERUNAA, BROILER-MANGOLASAGNEA
PUNAJUURILASAGNAE, SUKLAAKIISSELIA

PERJANTAINA 23.5.
KALAMUREKEPIHVIA, PERUNAA, HERNEITA, KASTIKETTA, JUUSTOISTA JAUHELIHAKEITTOA,
KESAKEITTOA, KIRSIKKAKISSELIA

LAUANTAINA 24.5
VAIN KESKUSTAN JA TUIRAN PALVELUKESKUKSESSA, METSASTAJAN LIHAPATAA,
PERUNAA, METSASTAJAN JUURESPATAA, MANSIKKAKIISSELIA

SUNNUNTAINA 25.5.
VAIN KESKUSTAN PALVELUKESKUKSESSA PO'&MNLE’KETT‘A; PERUNAA,
BEARNAISEKASTIKETTA, VIHANNESTA, KASVISLEIKETTA, APPELSIINI-ANANASKISSELIA

RUOKIA SAA LAKTOOSITTOMINA, MAIDOTTOMANA, GLUTEENITTOMANA JA MIEDOSTI

MAUSTETTUNA. RUOKALISTAN MUUTOKSET MAHDOLLISIA.

Palvelukeskusten lounasajat
Keskustan palvelukeskus ~ ma-su klo 11-13 Tuiran palvelukeskus  ma-la klo 11-13
Hoyhtyan palvelukeskus ma-pe klo 11-13 Sara Wacklin-koti ma-pe klo 11-12.30

Koskelan Palvelukeskus ma-pe klo 11.30-13
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VIIKKO 22
KASVISRUOKAVAIHTOEHTO TARJOLLA VAIN KESKUSTAN PALVELUKESKUKSESSA

NOUTOPOYDASTA LAMMINRUOKA, SALAATTI JA JALKIRUOKA
TERVETULOA!
MAANANTAINA 26.5S.
PAPRIKAA JA POSSUA PUNAVIINIKASTIKKEESSA, PERUNAA
KANA-JUURESKEITTOA, JUURESKEITTOA, VADELMAKIISSELIA

TISTAINA 27.5.
NEPALILAISTA BROILERIKASTIKETTA, PERUNAA, NUUDELIA, LIHAKEITTOA
KASVISKEITTOA, RUUSUNMARJAKIISSELIA

KESKIVIIKKONA 28.5.
NAKKEJA PERUNASOSETTA, PORKKANAA, JAUHELIHA-PASTAVUOKAA
KESAKURPITSA-PASTAVUOKAA, MUSTAHERUKKAKISSELIA

TORSTAINA 29.S. VAIN KESKUSTAN PALVELUKESKUKSESSA

PORSAANLEIKE PERUNAA, KASTIKETTA, VIHANNESTA,
KUORRUTETTUA KESAKURPITSAA, KARVIAISMARJAKIISSELIA

PERJANTAINA 30.5.
PORSAANLIHAKRASTIKETTA PERUNAA, LANTTUA, MAKKARAKEITTOA
KASVISPAPUKEITTOA, HEDELMAKIISSELIA

LAUANTAINA 31.S.
VAIN KESKUSTAN JA TUIRAN PALVELUKESKUKSESSA VENALAISTA LOHIKEITTOA
KASVISSOSEKEITTOA, MARJAKIISSELIA

SUNNUNTAINA 1.6.
VAIN  KESKUSTAN  PALVELUKESKUKSESSA  PALAPAISTIA PERUNAA, PARSAKAALIA
JUURESPATAA, MOKKAKIISSELIA

RUOKIA SAA LAKTOOSITTOMINA, MAIDOTTOMANA, GLUTEENITTOMANA JA MIEDOSTI

MAUSTETTUNA. RUOKALISTAN MUUTOKSET MAHDOLLISIA.

Palvelukeskusten lounasajat
Keskustan palvelukeskus ~ ma-su klo 11-13 Tuiran palvelukeskus  ma-la klo 11-13
Hoyhtyan palvelukeskus ma-pe klo 11-13 Sara Wacklin-koti ma-pe klo 11-12.30

Koskelan Palvelukeskus ma-pe klo 11.30-13



«® Qulun
Palvelusaatis.. RUOKALISTA

RUOKIA SAA LAKTOOSITTOMINA, MAIDOTTOMANA, GLUTEENITTOMANA JA MIEDOSTI

MAUSTETTUNA. RUOKALISTAN MUUTOKSET MAHDOLLISIA.

Palvelukeskusten lounasajat
Keskustan palvelukeskus ~ ma-su klo 11-13 Tuiran palvelukeskus  ma-la klo 11-13
Hoyhtyan palvelukeskus ma-pe klo 11-13 Sara Wacklin-koti ma-pe klo 11-12.30

Koskelan Palvelukeskus ma-pe klo 11.30-13



