
 
 
 

 

 

Ruokia saa laktoosittomina, maidottomana, gluteenittomana ja miedosti maustettuna. 

Ruokalistan muutokset mahdollisia.  

Palvelukeskusten lounasajat  

Keskustan palvelukeskus       ma-su klo 11-13 Tuiran palvelukeskus     ma-la klo 11-13.00 

Höyhtyän palvelukeskus         ma-pe klo 11-13.00 Sara Wacklin-koti           ma-pe klo 11-12.30

     Koskelan Palvelukeskus ma-pe klo 11.30-13 

 RUOKALISTA

        Viikko 29  

KASVISRUOKAVAIHTOEHTO TARJOLLA VAIN KESKUSTAN PALVELUKESKUKSESSA. 

LÄMMINTÄ RUOKAA, SALAATTIA JA JÄLKIRUOKAA NOUTOPÖYDÄSTÄ.

      

      perunaa, riisi, L 

 

, perunaa, MAKSALAATIKKOA, 

 

RANSKALAISTA POSSUPATAA, perunaa, 

 

 perunaa, 

 

      ENGLANTILAINEN KALAPASITOS, perunasosetta, ruusukaalia 

 

     VAIN KESKUSTAN JA TUIRAN PALVELUKESKUKSESSA 

VAIN KESKUSTAN PALVELUKESKUKSESSA UUNIPORSASTA, perunasosetta, 

   



 
 
 

 

 

Ruokia saa laktoosittomina, maidottomana, gluteenittomana ja miedosti maustettuna. 

Ruokalistan muutokset mahdollisia.  

Palvelukeskusten lounasajat  

Keskustan palvelukeskus       ma-su klo 11-13 Tuiran palvelukeskus     ma-la klo 11-13.00 

Höyhtyän palvelukeskus         ma-pe klo 11-13.00 Sara Wacklin-koti           ma-pe klo 11-12.30

     Koskelan Palvelukeskus ma-pe klo 11.30-13 

 RUOKALISTA

  VIIKKO 30 

KASVISRUOKAVAIHTOEHTO TARJOLLA VAIN KESKUSTAN PALVELUKESKUKSESSA 

TERVETULOA!  

 LYONIN KANAPATAA, perunaa, 

      

      , perunasosetta, herneitä, 

 

, perunaa, vihannesta, 

 

SILAKKARULLIA, perunasosetta, ruusukaalia, 

 

      

      KOSKENLASKIJAN PORSASPATAA, perunaa, vihannesta 

      

 

      

      VAIN KESKUSTAN JA TUIRAN PALVELUKESKUKSESSA  

        

  

 

 VAIN KESKUSTAN PALVELUKESKUKSESSA BROILERIN RINTALEIKE, mango- 

      kastiketta, perunaa, riisiä, 



 
 
 

 

 

Ruokia saa laktoosittomina, maidottomana, gluteenittomana ja miedosti maustettuna. 

Ruokalistan muutokset mahdollisia.  

Palvelukeskusten lounasajat  

Keskustan palvelukeskus       ma-su klo 11-13 Tuiran palvelukeskus     ma-la klo 11-13.00 

Höyhtyän palvelukeskus         ma-pe klo 11-13.00 Sara Wacklin-koti           ma-pe klo 11-12.30

     Koskelan Palvelukeskus ma-pe klo 11.30-13 

 RUOKALISTA

      

  


