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 RUOKALISTA

  Viikko 33  

KASVISRUOKAVAIHTOEHTO TARJOLLA VAIN KESKUSTAN PALVELUKESKUKSESSA. 

LÄMMINTÄ RUOKAA, SALAATTIA JA JÄLKIRUOKAA NOUTOPÖYDÄSTÄ 

 TERVETULOA! 

 

PERUNAA, 

PERUNAA, SINAPPIKASTIKETTA, VIHANNESTA, LIHAKEITTOA

PERUNAA, MANGOKASTIKETTA, RIISIÄ

 PERUNAA, 

KALAMUREKEPIHVIÄ, PERUNAA, HERNEITÄ, KASTIKETTA,

 

 

VAIN KESKUSTAN JA TUIRAN PALVELUKESKUKSESSA, , 

PERUNAA, , 

VAIN KESKUSTAN PALVELUKESKUKSESSA PORSAANLEIKETTÄ,  PERUNAA, 

BEARNAISEKASTIKETTA, VIHANNESTA, 
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  VIIKKO 34 

KASVISRUOKAVAIHTOEHTO TARJOLLA VAIN KESKUSTAN PALVELUKESKUKSESSA 

NOUTOPÖYDÄSTÄ LÄMMINRUOKA, SALAATTI JA JÄLKIRUOKA 

TERVETULOA!  

PAPRIKAA JA POSSUA PUNAVIINIKASTIKKEESSA, PERUNAA 

PERUNAA, NUUDELIA, 

 

PERUNASOSETTA, PORKKANAA,

PERUNAA

 

JAUHELIHAPIHVIÄ, KASTIKETTA, PERUNAA, VIHANNESTA

 

VAIN KESKUSTAN JA TUIRAN PALVELUKESKUKSESSA  

,  

 

VAIN KESKUSTAN PALVELUKESKUKSESSA PERUNAA, PARSAKAALIA
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